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Diplômée de la maîtrise en psychologie de l’Université Laval en 1989, 
Louise Careau a travaillé à titre de psychologue au Centre d’aide aux 
étudiants pendant 24 ans avant d’en devenir la directrice en 2014.  
 
Elle a mis sur pied le Comité de prévention du suicide à l’Université 
Laval et elle a contribué à l’implantation de son réseau de sentinelles. 
Elle copréside le Comité institutionnel consultatif sur le bien-être 
psychologique et la santé mentale des étudiantes et des étudiants de 
l’Université Laval. 


