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M O T I V A T I O N
M’impliquer, dans divers comités et organismes dans la communauté et mon milieu de
travail, a toujours été pour moi une grande source d’inspiration et de motivation, et ce, dès
le début de mon parcours professionnel. En partageant mon expertise par mes actions,
mes opinions, en écoutant et apprenant des autres, je sens que je fais partie intégrante de
la société. 

Renouveler mon mandat en tant qu’administratrice au conseil d’administration signifie
prendre soin des liens tissés avec les membres de l’association et des nouveaux à créer,
partager mes opinions, contribuer à insuffler une saine mobilisation et un sentiment de
fierté à prendre part aux activités de l’APAPUL et poursuivre l’avancement de nombreux
projets prioritaires afin d’en optimiser les processus.

Je suis reconnaissante de la confiance accordée pour mon premier mandat et je souhaite
sincèrement poursuivre mon engagement envers l’APAPUL et continuer à défendre les
intérêts de ses membres avec bienveillance.

HÉLÈNE PELLETIER

P A R C O U R S  P R O F E S S I O N N E L  R É C E N T
Depuis février 2021, j’ai le plaisir de faire partie de l’équipe du Bureau des bourses et de
l’aide financière de l’Université Laval. Auparavant, j’ai été conseillère en communication
pendant 8 ans au Cégep Garneau où j’ai été élue au conseil d’administration en tant que
représentante du personnel professionnel. J’ai également travaillé pendant 8 ans en
gestion d’événements. 

À l’automne 2024, j’ai été élue vice-présente de la Fondation du Cégep Garneau, une
confiance qui me touche sincèrement. Depuis 2018, j’anime et collabore à l’organisation des
activités-bénéfices du Fonds Recherche Cancer Québec. J’ai également été impliquée au
sein du conseil d’administration de la Jeune chambre de commerce de Québec pendant
plusieurs années.

Pour ce qui est de ma formation, je suis diplômée du Baccalauréat en communications
publiques, concentration relations publiques de l’Université Laval et, en 2016, de la
Maîtrise en Gestion publique de l’École nationale d’administration publique. 

C E N T R E S  D ' I N T É R Ê T
Je puise mon énergie dans les défis de course à pied, les randonnées en forêt au grand
air, dans les voyages, mais également en étant à l’écoute et en relation avec les gens qui
m’entourent, autant au quotidien que dans mes implications bénévoles au sein de la
communauté.


