S'OUTILLER FACE AUX
RELATIONS DIFFICILES
AU TRAVAIL
CONFERENCE

e Reconnaitre les collégues plus difficiles

¢ |dentifier les attitudes a adopter
e Eviter d'y perdre toute son énergie
e Préserver son bien-étre psychologique

Jeudi, 23 FEVRIER

12ha13h 30
Amphithéatre Hydro-Québec
Pav. Alphonse-Desjardins
(places limitées)

Par Ghislaine Labelle

Conférenciére et psychologue organisationnelle

ENTREE GRATUITE

Réservez votre place a
www.apapul.org

Offert par 'APAPUL et la Direction santé et mieux-étre au travail du VRRH.



